
 
 
Energiespartipp des Monats Februar: Heizkörper freihalten – 
Wärme effizient nutzen! 
 

Wenn es draußen frostig ist, läuft die Heizung auf Hochtouren. Doch oft wird wertvolle Wärme 

verschenkt – ganz unbemerkt: 

Heizkörper nicht verdecken: 

Möbel, Vorhänge oder Verkleidungen vor dem Heizkörper blockieren die Wärmeabgabe. Besser: 

mindestens 30 cm Abstand halten. 

 

Heizkörper regelmäßig reinigen: 

Staub und Schmutz auf den Lamellen behindern die Wärmeverteilung. Ein sauberer Heizkörper 

arbeitet effizienter. 

 

Wärme zirkulieren lassen: 

Freie Luftzirkulation sorgt dafür, dass sich die warme Luft gleichmäßig im Raum verteilt – das 

erhöht den Wohnkomfort und spart Energie. 

 

Reflexionsfolie hinter dem Heizkörper anbringen: 

Besonders bei Außenwänden hilft eine spezielle Dämmfolie, die Wärme im Raum zu halten. 

 

Tipp: Wer seinen Heizkörper „atmen“ lässt, spart Energie – und sorgt für ein angenehmes Raum-

klima! 


