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Energiespartipp des Monats Juli: Mit Solarstrom den Sommer 
optimal nutzen 

 

[Kommune], [Datum]  

Der Juli ist in der Regel der sonnenreichste Monat des Jahres und bietet damit großes Potenzial 

zum Energiesparen. Insbesondere Haushalte mit einer Photovoltaikanlage können jetzt von ho-

hen Stromerträgen profitieren. 

Stromverbrauch in die Sonnenstunden verlagern 

Wer über eine Photovoltaikanlage verfügt, sollte möglichst viele elektrische Geräte dann betrei-

ben, wenn die Sonne scheint. Waschmaschine, Geschirrspüler oder Wäschetrockner können 

häufig problemlos tagsüber laufen. So wird der selbst erzeugte Strom direkt genutzt und teurer 

Netzstrom eingespart. 

 

Räume vor Überhitzung schützen 

An heißen Tagen gilt: Die beste Kühlung ist diejenige, die gar nicht erst benötigt wird. Rollläden, 

Jalousien oder Markisen sollten bereits morgens geschlossen werden, bevor die Sonne direkt auf 

die Fenster trifft. Besonders wirksam ist ein außenliegender Sonnenschutz, da die Wärme gar 

nicht erst ins Gebäude gelangt. 

 

Warmwasser sparen 

Im Sommer wird häufig geduscht. Mit einem wassersparenden Duschkopf oder einer etwas kür-

zeren Duschzeit lässt sich nicht nur Wasser, sondern auch Energie für die Warmwasserbereitung 

einsparen. 

 


