
 

 
 

Ab November starten neue VHS-Kurse 
 

Noch Plätze frei! 
 
 

Kurs-Nr. Kurstitel Tage           Kursbeginn      Kursort 

A022 
Smartphone und Tablet mit Android 

für Fortgeschrittene 
4 

Mittwoch, 08.11. 
19:00 Uhr – 21:00 Uhr 

Erlenbach, 
Barbarossaschule 

B115 
Seniorenkurs: 

Grundlagen am PC - Teil 2 
2 

Donnerstag, 09.11. 
17:30 Uhr – 19:00 Uhr 

Erlenbach, 
Barbarossaschule 

A050 
Life Kinetik – einfach und genial 

Starterkurs 
7 

Donnerstag, 09.11. 
19:15 Uhr – 20:15 Uhr 

Erlenbach, 
HSG-Sporthalle 

K440 
Kinderschnitzkurs 

ab 8 Jahre 
1 

Samstag, 11.11. 
09:00 Uhr – 13:30 Uhr 

Lützelbach, 
Kunsttischlerei Olt 

E205 Yoga Flow  6 
Montag, 13.11. 

19:45 Uhr – 21:15Uhr 
Erlenbach, 

Pfarrheim St. Josef 

A210 
Kintsugi: 

Lebensbrüche vergolden 
1 

Samstag, 18.11. 
10:00 Uhr – 12:15 Uhr 

Erlenbach, 
Evang. Gemeindehaus 

A010 
Einsteigerkurs 

Mein iPhone im privaten Alltag 
2 

Dienstag, 21.11. 
17:30 Uhr – 19:00 Uhr 

Großwallstadt, 
K.-Döpfner-Schule 

A122 
Die Kunst 

der Manifestation 
1 

Donnerstag, 23.11. 
19:00 Uhr – 21:30 Uhr 

Erlenbach, 
Evang. Gemeindehaus 

E110 Progressive Muskelentspannung 6 
Mittwoch, 29.11. 

18:30 Uhr – 19:30 Uhr 
Niedernberg, 

Pfarrheim St. Cyriakus 

E050 
Gönne dir einen Wohlfühltag: 

Massage zu Zweit! 
1 

Samstag, 02.12. 
10:00 Uhr – 18:00 Uhr 

Elsenfeld, 
Pfarrheim St. Gertraud 

B120 
Seniorenkurs: 

Digitale Fotobearbeitung 
2 

Donnerstag, 07.12. 
17:30 Uhr – 19:30 Uhr 

Großwallstadt, 
K.-Döpfner-Schule 

A123 
Mit Deinen Super-Ressourcen 

ins neue Jahr! 
1 

Donnerstag, 18.01. 
19:00 Uhr – 21:30 Uhr 

Erlenbach, 
Evang. Gemeindehaus 

 
Information und Anmeldung bei der Geschäftsstelle der Volkshochschule, 

Tel.-Nr.: 09372-135 92 79 oder auf unserer Homepage www.vhs-erlenbach.de. 


