
Energiespartipp des Monats Juni: 

Clever lüften statt klimatisieren! 

Die Sommermonate bringen warme Temperaturen mit sich – doch das bedeutet nicht, dass 

gleich die Klimaanlage laufen muss. Mit ein paar einfachen Maßnahmen lässt sich auch ohne viel 

Energieaufwand für angenehme Raumtemperaturen sorgen: 

Da die Luft draußen vor allen in den frühen Morgen- und späten Abendstunden am kühlsten ist, 

sollte genau in diesen Zeiten gelüftet werden. 

Um tagsüber direkte Sonneneinstrahlung vermeiden zu können, sollten Fenster geschlossen hal-

ten werden und Rollos oder Vorhänge zugezogen sein. 

Damit zusätzliche Wärme in den genutzten Räumlichkeiten vermieden werden kann, sollten die 

ungenutzten elektrischen Geräte in den Räumen ausgeschaltet sein. 

Durch diese Energiespartipps bleibt es auch im Juni angenehm kühl – und das ganz ohne hohen 

Energieverbrauch! 


