
Energiespartipp des Monats August: Urlaub? Strom sparen 
nicht vergessen! 
Der August ist für viele die Zeit der Sommerferien – doch auch während der Abwesenheit lässt 

sich Energie sparen: 

• Vor dem Urlaub Geräte vom Netz trennen: 

Fernseher, Router, Kaffeemaschine & Co. verbrauchen auch im Standby-Modus Strom. 

Am besten: Stecker ziehen oder schaltbare Steckdosenleisten verwenden. 

• Kühlschrank und Gefriertruhe leeren und abschalten, wenn sie während des Urlaubs 

nicht gebraucht werden – das spart nicht nur Energie, sondern verhindert auch unange-

nehme Gerüche. 

• Zeitschaltuhren für Außenbeleuchtung nutzen: 

So bleibt das Haus bewohnt wirkend, ohne unnötig Strom zu verbrauchen. 

• Rollos oder Vorhänge schließen, um Räume kühl zu halten – das reduziert die Aufwär-

mung und spart Energie beim späteren Kühlen. 

 

Tipp: Wer vor dem Urlaub bewusst abschaltet, spart doppelt – Energie und Geld! 


