
Energiespartipp des Monats Oktober:  
 
Wärme drinnen halten – Energieverluste stoppen! 

 

Wenn die Tage kürzer und kühler werden, beginnt die Heizsaison – und damit auch die Zeit, in 

der unnötige Energieverluste vermieden werden sollten: 

 

Rollläden und Vorhänge nutzen: 

Nachts geschlossen halten – das reduziert den Wärmeverlust über die Fenster deutlich. Tagsüber 

bei Sonnenschein öffnen, um natürliche Wärme hereinzulassen. 

 

Türdichtungen prüfen und erneuern: 

Kalte Zugluft durch undichte Türen kostet unnötig Heizenergie. Selbstklebende Dichtungsbänder 

schaffen schnell und günstig Abhilfe. 

 

Teppiche auf kalten Böden auslegen: 

Sie sorgen nicht nur für warme Füße, sondern verbessern auch die Wärmedämmung in Wohn-

räumen. 

 

Heizkörper freihalten: 

Möbel oder Vorhänge vor Heizkörpern blockieren die Wärmeabgabe – besser freiräumen, damit 

sich die Wärme optimal im Raum verteilt. 

 

Tipp: Schon kleine Maßnahmen helfen, Heizkosten zu senken – und sorgen für ein behagliches 

Zuhause im Herbst! 

 

 

 


